
Poder Legislativo de Peabiru
Estado do Paraná

Sede Lauro Waldemar Rogge

INDICAÇÃO 39/2026

O Vereador que abaixo subscreve, com fundamento no art. 146 e seguintes do

Regimento  Interno  desta  Casa  Legislativa,  requer  o  encaminhamento  da  presente

indicação ao Chefe do Poder Executivo Municipal, que seja viabilizada, por meio da

Secretaria competente, a  aquisição e instalação de aparelhos de ginástica adaptados

para idosos no Lar dos Vicentinos do Município de Peabiru/PR, visando à promoção

da saúde, bem-estar e qualidade de vida dos residentes.

JUSTIFICATIVA

A  presente  indicação  tem  como  objetivo  atender  uma  demanda  de  grande

relevância social, considerando que o Lar dos Vicentinos acolhe pessoas idosas que

necessitam de cuidados especiais e ações voltadas à melhoria de sua qualidade de vida.

É amplamente reconhecido que a prática regular de atividades físicas contribui

significativamente para a saúde dos idosos, auxiliando na prevenção de doenças, no

fortalecimento muscular, na melhora da mobilidade, equilíbrio e autonomia, além de

promover benefícios psicológicos, como a redução da ansiedade e da depressão.

A instalação de aparelhos de ginástica apropriados e seguros proporcionará aos

idosos  um  ambiente  mais  adequado  para  a  realização  de  exercícios  físicos

supervisionados, incentivando hábitos saudáveis e contribuindo diretamente para um

envelhecimento mais ativo e digno.

Ressalta-se  ainda  que  tal  iniciativa  está  em  consonância  com  as  políticas

públicas voltadas à pessoa idosa, especialmente no que diz respeito à promoção da

saúde e à garantia de direitos fundamentais previstos no Estatuto do Idoso.
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Poder Legislativo de Peabiru
Estado do Paraná

Sede Lauro Waldemar Rogge

Diante do exposto, justifica-se a presente indicação, com o objetivo de assegurar

maior  eficiência  no  atendimento  à  saúde  pública  e  melhor  qualidade  no  serviço

prestado aos cidadãos.

Plenário Jurceu Sakuma, datado eletronicamente.

__________________________________
Alexandre Nunes Benedito

Vereador
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