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INDICACAOQO 39/2026

O Vereador que abaixo subscreve, com fundamento no art. 146 e seguintes do
Regimento Interno desta Casa Legislativa, requer o encaminhamento da presente
indicacao ao Chefe do Poder Executivo Municipal, que seja viabilizada, por meio da
Secretaria competente, a aquisicdo e instalagdo de aparelhos de ginéstica adaptados
para idosos no Lar dos Vicentinos do Municipio de Peabiru/PR, visando a promocgao

da saude, bem-estar e qualidade de vida dos residentes.
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A presente indicacdo tem como objetivo atender uma demanda de grande
relevancia social, considerando que o Lar dos Vicentinos acolhe pessoas idosas que
necessitam de cuidados especiais e agdes voltadas a melhoria de sua qualidade de vida.

E amplamente reconhecido que a pratica regular de atividades fisicas contribui
significativamente para a satde dos i1dosos, auxiliando na prevencao de doencas, no
fortalecimento muscular, na melhora da mobilidade, equilibrio e autonomia, além de
promover beneficios psicologicos, como a reducao da ansiedade e da depressao.

A 1nstalacdo de aparelhos de ginastica apropriados € seguros proporcionara aos
idosos um ambiente mais adequado para a realizagdo de exercicios fisicos
supervisionados, incentivando habitos saudaveis e contribuindo diretamente para um
envelhecimento mais ativo e digno.

Ressalta-se ainda que tal iniciativa estd em consonancia com as politicas
publicas voltadas a pessoa idosa, especialmente no que diz respeito a promog¢do da

saude e a garantia de direitos fundamentais previstos no Estatuto do Idoso.
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Diante do exposto, justifica-se a presente indicagdo, com o objetivo de assegurar
maior eficiéncia no atendimento a saude publica e melhor qualidade no servigo

prestado aos cidadaos.

Plenario Jurceu Sakuma, datado eletronicamente.
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Alexandre Nunes Benedito
Vereador
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